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ช่ือเร่ือง    ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นพุหวาย อ าเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี 

ช่ือ-สกุลนักศึกษา ป่ินรุ้ง สุขเวศม ์
อาจารย์ท่ีปรึกษา   ดร.วชัราภรณ์ ฉุนแสนดี 
หลกัสูตร สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชา การบริหารสาธารณสุข 
ปี พ.ศ. 2568 

 
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  2) ความสัมพนัธ์ของปัจจยัส่วนบุคคล  แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ กบั
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นพุหวาย 
อ าเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี โดยประยุกตแ์นวคิดแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพของเบคเกอร์ ระเบียบ
วิธีวิจยัเป็นวิจยัการเชิงปริมาณ ประชากรเป็นผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 จ านวน 104 คน โดยการเลือกแบบ
เจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ความถี่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และไคสแควร์ สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน และสเปียร์แมน 
 ผลการศึกษาพบว่า 1) ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี2 มีคะแนนเฉล่ียรวมของแบบแผนความเช่ือด้าน
สุขภาพ และคะแนนเฉล่ียรวมของพฤติกรรมการดูแลตนเอง อยู่ในระดบัมาก 2) ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยั
ส่วนบุคคล ดา้นอาย,ุระยะเวลาท่ีป่วย และระดบัการศึกษา กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี2   มีความสัมพนัธ์กนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความสัมพนัธ์ระหว่างแบบแผนความ
เช่ือดา้นสุขภาพ กบัพฤติกรรมการดูแลตนเอง มีความสัมพนัธ์ทางบวก  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

ค าส าคัญ  ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 พฤติกรรมการดูแลตนเอง แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ โรงพยาบาล 
   ส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นพุหวาย 
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Abstract 
 

       The objectives of this study were to study: 1) the Health Belief Model and self-care behavior 
diabetes patients  type 2 2) the relationship between personal factors, health belief model  with self-care 
behavior diabetes patients  type 2 in Ban Phu Wai Subdistrict Health Promoting Hospital, Dan Chang 
District, Suphanburi Province. The conceptual framework was applied theories and Health belief model and 
behaviors’s Becker in research. The study methodology was quantitative research. The study population 
consisted of 104 individuals. Purposive sampling.The research instrument was a questionnaire. Statistics used 
for the data analysis such as percentage, mean, standard deviation, and Crosstab analysis of Chi-square, 
Pearson and Spearman  correlation coefficient.  
   The results of the study found that 1) the overall mean scores health belief model and the overall 
mean scores self-care behavior diabetes patients type 2 is at a high level 2) the relationship between personal 
factors  including age,duration of illness and educational level with self-care behavior diabetes patients  type 
2  were a  related at a statistically significant level of .05  and the relationship between health belief model 
with self-care behavior diabetes patients type 2 were  a positive relationship high level with statistically 
significant level of .05  
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